Swedish version of the Parental Burnout Assessment (PBA)

Barn &r en viktig killa till uppfyllelse och glddje for fordldrar. Samtidigt kan de ocksa vara en kélla till utmattning for vissa
fordldrar. (Detta &r inte motsigelsefullt: sjdlvuppfyllelse och utmattning kan samexistera, och det &r mgjligt att dlska sina barn,
men samtidigt kénna sig utmattad i sin roll som forilder). Fragorna nedan handlar om kénslan av utmattning som foréldrar kan
uppleva i sin fordldraroll. Vilj det svar som bést matchar det du kénner. Det finns inget rétt eller fel svar. Om du aldrig haft
kénslan av utmattning i din forédldraroll, vdlj “Aldrig”. Om du har haft denna kénsla, ange hur ofta du kidnner s genom att vilja
“nagra ganger om aret” till “Varje dag”

Aldig Nagra En gang i Ett par En gang i Ett par Varje
ganger om | manaden eller ganger i veckan ganger i dag
aret mindre manaden veckan

Jag dr sa trott i min roll som fordlder och
har svért att aterhdmta mig

Det kénns som att jag har férlorat min
riktning som fordlder

Jag kénner mig helt utpumpad av min roll
som forélder

Jag har ingen energi att ta hand om
mitt/mina barn

Jag tror inte att jag &r en lika bra fordlder
som jag brukade vara for mitt/mina barn
Jag kan inte st ut i min roll som féralder
langre

Jag orkar inte ta mer som forélder

Ibland har jag intrycket att jag gér pa
autopilot nér jag tar hand om mitt/mina
barn

Jag kénner mig verkligen utsliten som
fordlder

Nir jag gér upp pd morgonen och maste
mota en ny dag med mitt/mina barn, kénner
jag mig utmattad innan jag ens har borjat
Jag njuter inte att vara med mitt/mina barn
Jag kénner att jag inte kan hantera mitt
fordldraskap

Jag sdger till mig sjdlv att jag inte dr lika
bra forédlder som forut

Jag gor vad jag ska for mitt/mina barn men
inte mer

Min roll som foralder tar upp alla min ork
Jag klarar inte att vara fordlder lingre

Jag skdms for den fordlder som jag har
blivit

Jag dr inte ldngre stolt Gver mig sjilv som
fordlder

Jag har intrycket att jag inte ldngre &r mig
sjélv nidr jag &r med mitt/mina barn

Jag kan inte langre visa hur mycket jag
dlskar mitt/mina barn

Jag tycker att det &r trottsamt att bara tinka
pa allt jag behover gora for mitt/mina barn
Utdver de vanliga rutinerna (lyfta i och ur
bilen, 1aggningar, maltider), orkar jag inte
gOra ndgot annat for mitt/mina barn




Jag kénner att jag bara precis dverlever i
min foréldraroll.




