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PBA

Cocuklar, anne-babalart i¢in 6nemli bir memnuniyet ve seving kaynagidir. Aymi zamanda, ¢ocuk
sahibi olmak bazi anne-babalar icin ywpratici olabilir. (Bu c¢eliskili gibi gériinse de, hem
cocugunuzu sevmeniz hem de de anne-babalik roliiniizden otiirii kendinizi bitkin hissetmeniz
miimkiindiir.) Asagidaki anket, anne-baba olarak yasayabileceginiz bu bitkinlik hissiyle ilgilidir.
[fadelerin yaninda yer alan derecelendirilmis yamitlardan size en yakin olan seciniz. Dogru veya
yanlis cevap yoktur. Eger daha énce hi¢ boyle bir duygu hissetmediyseniz, “Higbir zaman” sikkin
secin. Eger bu duyguyu daha énce hissettiyseniz, bunu ne siklikta hissettiginizi “Yilda birkag kez”
seceneginden “Her giin” segcenegine kadar, sizi en iyi tamimlayacak sekilde isaretleyiniz

1. Anne-babalik roliimden

(anne-baba olmaktan) o kadar \pycpi —|vilda birkag MY DM |Aydabitkas |Haftada  [Haftada
g;)ll; }}/,(;?r.ﬂ:l;;? ki uyku bana zaman(0) |kez(1) azglz) kez(3) bir(4) birkag kez(5)

Herglin(6)

2. Anne-baba olarak yolumu
kaybetmis gibi hissediyorum.

3. Anne-babalik roliim (anne-
baba olmak) beni tamamen
bitiriyor.

4. Cocuguma/gocuklarima
bakmaya hi¢ enerjim yok.

5. Cocuguma/cocuklarima
eskiden oldugum gibi, iyi bir
anne-baba olmadigimi
diistiniiyorum.

6. Anne-babalik roliime (anne-
baba olmaya) tahammiil
edemiyorum.

7. Anne-baba olarak daha fazla
dayanamazmigim gibi geliyor.

8. Bazen ¢ocuguma/gocuklarima
bakarken otomatige
bagladigimi diigiiniiyorum.

9. Anne-baba olarak tamamen
titkenmis gibi hissediyorum.




10. Cocugumla/cocuklarimla
gecirmek zorunda oldugum
bir giine uyandiysam, daha
giin baslamadan kendimi
titkenmis hissediyorum.

11. Cocugumla/cocuklarimla
birlikte zaman gegirmekten
zevk almryorum.

12. Anne-baba olarak kendimi
islerle bas edemez gibi (bas
edemeyecek gibi)
hissediyorum.

13. Kendi kendime eskiden
oldugum gibi bir anne-baba
olamadigimi soylityorum.

14. Cocugum/gocuklarim igin
gerekli olanlar neyse sadece
onlar yaptyorum, daha
fazlasini degil.

15. Anne-baba (ebeveyn ) olmak
sahip oldugum tiim
kaynaklarimu tiiketiyor.

16. Anne-baba olmay1 daha fazla
kaldiramryorum.

17. Anne-baba olarak geldigim su
halden utaniyorum.

18. Anne-baba olarak kendimle
artik gurur duymuyorum.

19. Cocugumla/cocuklarimla
birlikteyken ben, ben gibi
degilim.

20. Artik ¢ocuguma/gocuklarima,
onlar ne kadar sevdigimi
gosteremiyorum.

21. Cocugum/gocuklarim igin
yapmam gerekenleri
diistinmek bile beni tiiketiyor.

22. Her zaman yaptigim rutin
isler (¢ocugumu/gocuklarimi
bir yerden bir yere gotiirmek,
uykuya yatirmak, yemek
hazirlamak) disinda, artik
¢ocugumla/cocuklarimla
ekstra bir sey yapamaya gii¢
bulamiyorum.

23. Anne-baba olarak sadece
yapilmasi sart olan isleri
yaptyorum.
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Cocuklar, anne-babalari igin dnemli bir memnuniyet ve seving kaynagidir. Ayni
zamanda, gocuk sahibi olmak bazi anne-babalar igin yipratici olabilir. (Bu geligkili
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1(PBA2) Anne-babalik rolimden (anne-baba olmaktan) o kadar ¢ok yoruldum
. . 0(1]2|3|4|5|6
ki uyku bana asla yetmiyor.
2(PBA16) Anne-baba olarak yolumu kaybetmis gibi hissediyorum. ol1121314l5]l6
3(PBA18) Anne-babalik rolim (anne-baba olmak) beni tamamen bitiriyor.
0(1]2|3|4|5|6
4(PBA19) Cocugumal/gocuklarima bakmaya hig enerjim yok. ol11213]l4l5]6
5 (PBA22) | Cocugumalgocuklarima eskiden oldugum gibi, iyi bir anne-baba
9 e 0(1]2|3|4|5|6
olmadigimi disuniyorum.
6(PBA27) Anne-babalik rolime (anne-baba olmaya) tahammil edemiyorum. ol1l213]l4al5]6
7(PBA29) Anne-baba olarak daha fazla dayanamazmisim gibi geliyor. ol1l213]l4al5]6
8(PBA31) Bazen gocuguma/gocuklarima bakarken otomatige bagladigimi
e 0(1]2|3|4|5|6
dusuniyorum.
9(PBA32) Anne-baba olarak tamamen tikenmis gibi hissediyorum. ol11213|4l5]|6
10(PBA33) | Cocugumla/gocuklarimla gegirmek zorunda oldugum bir gline ol11213]4l5]6
uyandiysam, daha giin baslamadan kendimi tiikenmis hissediyorum.
11(PBA34) | Cocugumla/gocuklarimla birlikte zaman gegirmekten zevk
0(1]2|3|4|5|6
almiyorum.
12(PBA35) | Anne-baba olarak kendimi iglerle bas edemez gibi (bas edemeyecek
. . 0(1]2|3|4|5|6
gibi) hissediyorum.
13(PBA37) | Kendi kendime eskiden oldugum gibi bir anne-baba olamadigimi ol11213lals5l6
soyliyorum.
14(PBA38) | Cocugum/gocuklarim icin gerekli olanlar neyse sadece onlari
= 0(1]2|3|4|5|6
yapiyorum, daha fazlasini degil.
15(PBA40) | Anne-baba (ebeveyn ) olmak sahip oldugum tiim kaynaklarimi
tuketiyor. 0]1]2]3]4]5]|F6
16(PBA42) | Anne-baba olmayi daha fazla kaldiramiyorum. ol1l1213lals5]6
17(PBA45) | Anne-baba olarak geldigim su halden utaniyorum. ol11l213l4|l5]6
18(PBA47) | Anne-baba olarak kendimle artik gurur duymuyorum. ol11213lals5l6
19(PBA48) | Cocugumla/gocuklarimla birlikteyken ben, ben gibi degilim. ol11213lals5l6
20(PBA49) | Artik gocugumal/gocuklarima, onlari ne kadar sevdigimi
. . 0(1]2|3|4|5|6
gosteremiyorum.
21(PBA50) | Cocugum/cocuklarim igin yapmam gerekenleri diigsinmek bile beni
A 0(1]2|3|4|5|6
tuketiyor.
22(PBA53) | Her zaman yaptigim rutin isler (cocugumu/gocuklarimi bir yerden bir
yere gotirmek, uykuya yatirmak, yemek hazirlamak) disinda, artik 0|1 2|13|4|5]|6
gocugumla/gocuklarimla ekstra bir sey yapamaya gli¢ bulamiyorum.
23(PBA58) | Anne-baba olarak sadece yapilmasi sart olan isleri yapiyorum. ol1l213]l4al5]6




